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Papai Noel dos Correios 2021

Milhares de cartinhas ja estao solidariedade a Comunidade Boi Malhado

disponiveis para adocao

Foto: Divulgacao

i ~ Adote uma cartinha e seja VOCE Noel!

E VOCE QUEM TIRA
SONHOS DO PAPEL

O Papai Noel dos Correios 2021, campanha de solidariedade

Na quinta-feira (11), come-
¢ou o Papai Noel dos Correios
2021, uma das campanhas de
solidariedade mais admiradas
do Brasil. O langamento oficial
da acao foi conduzido pelo pre-
sidente dos Correios, Floriano
Peixoto, no edificio-sede da
empresa em Brasilia/DF, e
teve as presencas do Papai
Noel, de alunos da Escola
Classe Kanegae, unidade pu-
blica de ensino do Distrito
Federal, de padrinhos, madri-
nhas, entre outras autorida-
des convidadas.

Neste ano, a campanha
tera formato hibrido, ou seja,
fisico e on-line. O envio e a
adocao das cartas poderao ser
entregues pessoalmente, nas
agéncias participantes e nas
casas do Papai Noel, monta-
das pelo pais, e também no
blog da campanha. Milhares
de cartinhas emocionantes es-
critas por alunos matricula-
dos em escolas publicas, até o
52 ano, e por criancas em si-
tuacado de vulnerabilidade so-
cial, com até 10 anos de idade,
estao disponiveis para adogao.
Os pedidos dos pequeninos
sdo dos mais variados: bolas,
bonecas, calgados e até mate-
riais escolares. A estatal co-
loca toda a sua expertise em
logistica e a forca de seus em-
pregados para atender as ex-
pectativas desses meninos e
meninas.

Durante o langamento, o
presidente dos Correios desta-
cou o empenho da estatal em
promover a agdo, em um mo-
mento que a sociedade precisou
fortalecer elos de solidarieda-
de. “Ano passado, a campanha
teve que ser inteiramente digi-
tal em razédo da pandemia que
impactou profundamente a
vida de todos. Entretanto, com
a vida retornando aos poucos
a normalidade e primando pe-
los cuidados ainda necessarios
para preservar a saude das pes-
soas, é com muita alegria que
anunciamos que a campanha
tera formato hibrido. Este ato
carrega um simbolismo mui-
to grande, ja que encontramo-
nos em um momento que retor-
namos, aos poucos, a encontrar
com os nossos familiares e ami-
gos de forma presencial”, disse
o gestor.

Em todo o pais, mais de 65
mil cartas ja foram recebidas
até o momento. Apés o traba-
lho de selecao, as cartinhas séo
disponibilizadas na internet e
nos pontos de adogdo. Ou seja,
padrinhos e madrinhas tém
muitas chances para tirar va-
rios sonhos das nossas criancgas
do papel.

Como enviar uma carta -
As cartinhas devem ser manus-
critas e, depois, fotografadas
ou digitalizadas para envio ao
blog. E importante enviar uma

imagem nitida para que a men-
sagem possa ser lida e compre-
endida pelo Papai Noel. As car-
tas que atenderem aos critérios
estabelecidos pela agao séo dis-
ponibilizadas para adogdo no
blog da campanha. Este ano,
as criancas também podem dei-
xar as cartinhas nas agéncias
de Correios.

Como adotar - Para ado-
tar, é simples e facil. Basta se
dirigir a uma unidade partici-
pante da acgao ou acessar o blog
da campanha. Na pagina, é
preciso clicar em “Adocao On-
line” e seguir os passos. Sera
necessario escolher a localida-
de para visualizar as cartinhas
disponiveis em cada cidade ou
municipio.

Entrega de presentes -
A entrega de presentes deve-
ra ser feita presencialmente,
no ponto de entrega mais pro-
ximo da localidade indicada no
blog. O atendimento presen-
cial sera realizado com atengao
aos protocolos de seguranca —
uso de maéascaras e distancia-
mento —, para evitar aglome-
ragoes. Datas, locais e horarios
de atendimento dos pontos de
adocdo e de entrega dos pre-
sentes podem variar em cada
Estado. Todas as informacoes
estdo disponiveis no endereco
https://blognoel.correios.com.
br/
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Calcada do Posto
dos Bombeiros

Em primeiro lugar, que-
ro aqui agradecer a Gazeta da
Zona Norte, por ter acolhida a
minha reclamacio.

Jornal de Bairro, com a tra-
dicao de uma GZN, criada por

ixajquejeujConto

Foto: cedida pelo leitor José Roberto Alvarenga
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Calgada em desnivel em trecho da Avenida Braz Leme

um dos mais importantes jor-
nalistas da imprensa paulis-
tana, um dos representantes
mais expressivos dos Diarios
e Emissoras Associadas, que-
ro aqui deixar minha homena-
gem. Muito obrigado. Porém
minha reclamacéo nédo pode cair
no esquecimento. Conto com o

.

el

|

empenho da GZN. Obrigado”.

José Roberto Alvarenga

*Este é um espago aberto ao leitor,
sendo o teor dos textos de inteira

responsabilidade de quem os assina.

Os textos aqui publicados nao
expressam necessariamente a
opinido de A Gazeta da Zona Norte.

Mensageiros do Bem prestam

O grupo de amigos do Pro-
jeto Mensageiros do Bem se reu-
niu para poder contribuir com a
Comunidade Boi Malhado que
estd sofrendo com os prejuizos
do incéndio da noite de segun-
da-feira (8/11).

Em média de 200 a 300 fa-
milias perderam sua moradia
e estdo necessitadas de auxilio
para sobreviver. Gragas ao apoio
de vizinhos e do Padre Mauricio
da Paréquia Nossa Senhora das
Gracas, as familias estao rece-
bendo amparo e o grupo estd
recolhendo bens para prestar
apoio as familias. Aos interessa-
dos fica o endereco para auxilio:

Paréquia Nossa Senhora das
Gragas esta arrecadando para
Comunidade do Boi Malhado:
leite; mamadeiras; adgua; roupas
para criangas e adultos; fraldas
para bebé.

Contato tel: 11 98154-0721
falar com Hélio/ 11 98591-6771
falar com Ronaldo. Local de en-
trega: Avenida Jodao Marcelino
Branco, 96 - Vila dos Andrades.

Grupo de amigos se relne para prestar

Foto: Acervo Digital
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solidariedade a pessoas necessitadas

Orientacoes do Ipem-SP sobre
compra de produtos na Black Friday

Com a proximidade da Black
Friday, diversas empresas tém
divulgado promogoes dos seus
produtos. Para evitar contra-
tempos nas compras, o I[pem-SP
(Instituto de Pesos e Medidas
do Estado de Sao Paulo), au-
tarquia do Governo, vincula-
da a Secretaria da Justica, e
6rgao delegado do Inmetro, di-
vulga dicas importantes para o
consumidor.

O primeiro passo é obter in-
formacdes sobre a loja ou em-
presa que esta realizando a
venda, inclusive, na venda on
-line. E importante o consu-
midor ficar atento nos detalhes
do produto principalmente,
brinquedos, eletrodomésticos e
produtos téxteis.

Os brinquedos devem osten-
tar o Selo do Inmetro e a esco-
lha adequada do produto por
faixa etaria. Esse tipo de medi-
da evita acidentes. Nao compre
artigos infantis em comércio in-
formal, pois nao ha garantia de
procedéncia. Produtos falsifi-
cados ou fabricados em indis-
trias clandestinas podem nao
atender as condicbes minimas
de seguranca, especialmente
em relagao a toxicidade do ma-
terial usado na fabricacédo, con-
ter partes pequenas e bordas
cortantes.

Selecione o brinquedo consi-
derando a idade, o interesse e o
nivel de habilidade da crianca.
A faixa etaria a que ele se des-
tina — avaliada de acordo com o
desenvolvimento motor, cogniti-
vo e comportamental da crianca
— deve constar na embalagem,
assim como informagoes sobre
o contetdo, instrugoes de uso,
de montagem e eventuais ris-
cos associados a crianca, além
do CNPJ e do endereco do fabri-
cante. As informacoes obrigato-
rias na embalagem demonstram
a responsabilidade do fabrican-
te ou importador.

Eletrodomésticos

Resolveu comprar um ele-
trodoméstico? Fique de olho na
Etiqueta Nacional de Conser-
vagao de Energia. Todos os ele-
trodomésticos devem apresen-
tar a etiqueta do Inmetro que
informa sobre o consumo de
energia.

As lavadoras e fogoes devem
apresentar, além disso, informa-
¢oes sobre o consumo de agua e
gas, respectivamente. O consu-
mo de energia é indicado por
uma escala colorida com letras
de A a G, que apresentam os

Foto: Divulgacéo

Para evitar dor de cabeca preste atencéo e siga as dicas

niveis de consumo do aparelho.
Uma seta preta com a letra cor-
respondente ao consumo daque-
le aparelho, informa o seu nivel
de eficiéncia energética.

Assim é facil saber, por
exemplo, que um produto clas-
sificado com letra A é mais efi-
ciente (gasta menos) do que um
com a letra C. O Ipem-SP fiscali-
za a presenca das etiquetas nes-
ses produtos.

Produtos téxteis

No caso dos produtos téx-
teis, as informagoes contidas
na etiqueta sdo fundamentais e
precisam seguir critérios especi-
ficos. Devem conter seis infor-
macoes em portugués, trés so-
bre o fabricante ou importador,
incluindo uma marca, CNPJ e o
pais de origem, e outras trés in-
formacoes sobre o produto em
si, a composicao téxtil, os sim-
bolos de cuidados com a conser-
vagao do produto e a informacgao
de um tamanho.

Para a composigao téxtil,
vale a pena ressaltar que to-
dos os tipos de filamentos utili-
zados para a producdo da pega
devem estar mencionados com
a indicagao percentual de cada
um deles, inclusive forro se hou-
ver (70% algodao e 30% poliés-
ter, forro 100% poliéster, por
exemplo). Entretanto, é proibi-
do o uso dos nomes das marcas
comerciais ou em inglés (como
nylon, popeline, lycra, lurex e
rayon).

A etiqueta também deve
conter elementos de orienta-
cao para a conservacao e tra-
tamento do produto. E podem
ser indicadas através de simbo-
los ou textos e devem seguir a
sequéncia correta, que é mes-
ma utilizada pela dona de casa
para conservar os produtos

téxteis, como: lavagem, alveja-
mento (utilizagdo de alvejantes
a base de cloro ou a base de oxi-
génio), secagem em maquina de
secar ou ao natural, passadoria
(ferro de passar) e limpeza pro-
fissional (lavagem a seco e/ou a
tmido).

O tamanho das pecas de ves-
tuério pode ser indicado por nu-
meragéo ou letras (38, 40, 42; P,
M, G). Vale destacar que se os
produtos forem embalados her-
meticamente e isto dificultar a
visualizacdo das informacoes,
a embalagem deve apresentar,
pelo menos, a composigdo téx-
til, pais de origem e tamanho,
e quando apresentar mais de
uma unidade deve ser informa-
do o nimero de unidades e a im-
possibilidade de serem vendidos
separadamente.

Mas nos produtos emba-
lados de cama, mesa e banho
deve constar a dimensao indi-
cada por meio do SI (Sistema
Internacional de Unidades)
de cada componente da emba-
lagem, além das informacoes
da composicdo téxtil e pais de
origem.

Quando sao encontradas ir-
regularidades, o Ipem-SP autua
as empresas. Os representan-
tes tém dez dias para apresen-
tar defesa ao 6rgao. De acordo
com a Lei Federal 9.933/99, as
multas podem chegar a R$ 1,5
milhao.

Orientacao para o consumo

No site www.ipem.sp.gov.
br, além de informacbes so-
bre toda a legislacdo metrolé-
gica e da qualidade vigentes no
pais, estatisticas de fiscalizacao,
orientagoes ao cidadéao e empre-
sarios, o interessado pode levan-
tar detalhes das agoes diarias do
instituto.
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cozinha:

» Limpar restos de comida antes com

esponja e sabao

‘ Ensaboar todos os utensilios para
depois enxaguar

» Utilizar a maquina de lavar loucas
apenas quando estiver cheia

MEDICOS

DOENGAS DOS RINS
E VIAS URINARIAS

Dr. Limirio Leal da Fonseca Filho
CRM: 35.217

Dr: Luiz Augusto Seabra Rios
CRM: 52.025

Rua Conselheiro Brotero, 1.539 - 2° and. - sls. 23/24

©3666-8068

Oftalmologia

¢ :
@Porte”mha Dr. Waldir Portellinha

Cirurgias a Laser ® Miopia ¢ Lentes de Contato
Catarata ¢ Lentes Intraoculares ® Plastica Ocular
Glaucoma ¢ Retina ¢ Transplante de Cérnea

Av. Brig. Luiz Anténio, 2.504 - CEP 01402-000 - 11° And. - Jd. Paulista
(Tel: 3284-8186 / Fax: 3287-8506 * www.portellinha.com.br)

CRM: 25.290 '\

Dr. eruldo L5 CL CTU LT DY [ Titule de especialista n® 00414/82
“SINDROME DO PANICO”. DEPRESSOES

Somatizacdes (Doengas fisicas de causas psiquicas), neuroses, fobias, T.O.C., psicoses,
alcoolismo, dependéncia quimica, anorexia, bulimia, obesidade, traumas de assaltos e
sequestros, internacées domiciliares e psicoterapia individual, de casais e familiar.

ool de cascis e fori
Dra. Helena Beatriz B. T. Machado Pyt

Andlise, Ludoterapia, Psicoterapia (individual, casal e familia), Fobia, Anorexia, Bulimia,
Obesidade e Orientacdo Vocacional. Atendimento: criangas, adolescentes e adultos

Depois de + de 23 anos
também na V. Maria Alta

Consultas sé com hora marcada * Néao atendemos convénios
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Atendemos emergéncias, e aos sabados, domingos e feriados

Rua Maestro Joéio Gomes de Araujo, 50 - ¢j. 81 - A. Santana
Rua Pard, 50 - cjs. 31/32 - Higienépolis
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independéncia e com lealdade.

sempre vigilante,
sempre na primeira
linha de combate, com
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